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Massatge Shiatsu

ajuda a mantenir l'equilibri del nostre organisme
prevenir malalties.

Gaudeix de l'experiència i del tractament mil·lenari Japonès.

 Mitjançant l'aplicació de pressió amb els polzes i els palmells, sobre determinats
punts del cos, aconsegim:

1. Relaxació del tot el cos
2. Manté i millora la salut
3. Contribueix a alleujar molèsties, dolors, estrès, trastorns nerviosos, ansietat, etc.
4. Activa la capacitat de curació del cos humà, l'homeòstasi.
5 SENSE EFECTE SECUNDARI

Com a teràpia preventiva dóna els següents beneficis:

Servei integral

A 5sentits_laurabalbi
oferim un servei complert
de Benestar i salud.

Beneficis
generals

Classe de Ioga al Paradís

Amb el Ioga adaptat per a tothom oferim una
experiència  que els aportarà:

1 Calmar l'Estrès
2 Calmar l'Ansietat
3 Apendre  tècniques de respiració
4 Activació del metabolisme
5 Millorar la coordinació del cos
6 Millorar el retorn venós
7 Millorar el rendiment físic.
  



TREBALLEM PER  A  OFER IR
ALS  VOSTRES  HOSTES  LA

MILLOR EXPER IÈNC IA .
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